
 

Lunes/Monday Martes/Tuesday Miércoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday 
3 4 5 6 7 

Puré de verduras con pescado 
Purée of vegetables with fish 

Puré de verduras con ternera 
Purée of vegetables with veal 

Puré de verduras con pollo 
Purée of vegetables with chicken 

Puré de verduras con pescado 
Purée of vegetables with fish 

Puré de verduras con ternera 
Purée of vegetables with veal 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

10 11 12 13 14 
Puré de verduras con pollo 
Purée of vegetables with chicken 

Puré de verduras con pescado 
Purée of vegetables with fish 

Puré de verduras con ternera 
Purée of vegetables with veal 

Puré de verduras con pollo 
Purée of vegetables with chicken 

Puré de verduras con pescado 
Purée of vegetables with fish 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

17 18 19 20 21 
Puré de verduras con ternera 
Purée of vegetables with veal 

Puré de verduras con pollo 
Purée of vegetables with chicken 

Puré de verduras con pescado 
Purée of vegetables with fish 

Puré de verduras con pollo 
Purée of vegetables with chicken 

Puré de verduras con ternera 
Purée of vegetables with veal 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

24 25 26 27 28 
Puré de verduras con pollo 
Purée of vegetables with chicken 

Puré de verduras con pescado 
Purée of vegetables with fish 

Puré de verduras con ternera 
Purée of vegetables with veal 

Puré de verduras con pollo 
Purée of vegetables with chicken 

Puré de verduras con pescado 
Purée of vegetables with fish 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

Yogur 
Yoghurt 

31     
Puré de verduras con pollo 
Purée of vegetables with chicken     

Yogur 
Yoghurt     

NOTA: el día que haya en el menú de los mayores legumbres, se añadirá una cantidad al puré que corresponda a ese día, sólo en aquellos niños que hayan introducido en 
su domicilio dicha comida. 

La base de verduras está compuesta de zanahoria, cebolla, puerro, acelgas, guisantes y judías verdes. Para los purés, sólo se utiliza pescado blanco (merluza y mero). 
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