Curso 2011 ¢4 2012
-\ Departamento de Educacion Fisica

SALIDA LA PEDRIZA

Dentro del programa de las asignaturas de Conocimiento del Medio vy
Educacion Fisica hemos organizado esta salida a un entorno medioambiental
Unico de nuestra Comunidad. En esta ocasion iran acompafiados de sus tutores
y profesores de Educacion Fisica.

La actividad consiste en una caminata circular por La Pedriza, una vez
acabada ésta comeremos vy realizaremos algunos juegos en el area recreativa
antes de volvernos.

A continuacion les detallamos los pormenores de la actividad:

DIA: lunes 6 de febrero

HORA DE SALIDA: 9h en la puerta principal del Colegio

HORA DE REGRESO: 16:30h para salir en el horario habitual.
INDUMENTARIA: Todos los alumnos deberan llevar el chandal del

colegio, calzado apropiado si lo tienen (botas de
montafa o similar) o deportivo en su defecto vy
por supuesto ropa de abrigo. También es
recomendable meter unos calcetines de
recambio.

COMIDA: Los alumnos de comedor llevaran el picnic del
colegio, el resto deberdn traer el suyo y en todos
los casos algo para media mafana. Es necesario
llevar también una cantimplora o botella de agua.

RECOMENDACIONES: No deben olvidar la medicacion para alergias,
asma...etc. También es conveniente saber que el
viaje es largo, dura una hora aproximadamente,
para aquellos con propension al mareo.

Quedamos a su disposicion para cualquier aclaracion o ampliacion de la
informacion aqui reflejada. Como siempre los alumnos que no participen se
quedaran en el centro realizando actividades de refuerzo.

El precio de la salida es de 15€.

Un cordial saludo,

Noel Garcia
Director Deportivo



